
La Biblioteca comprensoriale di Donnas 
 

in collaborazione con il Centro Aide 

Vi invita a due serate sull’ 
 

con 
dott.ssa Maria Cristina Raga 

psicopedagogista 
dott.ssa Elisa Moro 

psicoterapeuta e nutrizionista 

dott. Massimo Giugler 
psicologo 

prof. Bruno Bettagno 
chinesiologo 

L’invecchiamento, il morbo di Alzheimer… di cosa parliamo? 
Inquadramento del fenomeno, le forme di prevenzione, 

la sua eziologia, l’evoluzione, il decorso, 
le attività di mantenimento 

Come relazionarsi con l’ammalato, quali interventi ambientali 
mettere in atto, quali attività svolgere insieme, 

quali accorgimenti pratici tenere in casa, quali interventi 
esterni si possono attivare per l’ammalato, per i famigliari 

e per i care giver in generale 


